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Prefata

De multd vreme doresc sid adun laolaltd rezultatele activi-
tatii mele indelungate ca medic al sufletului si practician gi sd
le pun la dispozitia comunitdtii intr-o formi ugor de inteles.

De ce am publicat scrisorile tocmai in ,Wendepunkt”?
Pentru cd sunt de parere ci , dietetica sufletului” si a corpu-
lui trebuie sid meargd mand in mand.

Oamenii sdndtosi trebuie si fie sandtogi corporal si sufle-
teste. Acesta este un vechi adevir banal, dar unul dintre acele
adevdruri firesti pe care oamenii le repetd si totugi niciodati
nu tin seama de ele. Piatra de temelie pentru asigurarea unui
corp sindtos gi a unui tineret sindtos trebuie sd fie pusd in
copildrie.

M-am strdaduit sd invdt mamele cum trebuie si faci
aceasta. Nu este o misiune ugoard. Dar este profitabild si
aduce cigtiguri mari. Aceastd muncd imi produce bucurie si
am intentia de a continua aceastd carte ocupindu-md de anii
mai mari' ai copilariei, de a scrie apoi Recomandari pen-
tru tati gi in cele din urmd Recomandairi pentru copiiZ.

! Intre timp apar la Editura Wendepunkt cirtile cu nr. 10 si 12.
2 Si aceste scrisori vor apérea in revista , Der Wendepunkt im Leben
und in Leiden” Verlag Basel, Leipzig, Wien).
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Fie ca ele si-gi atingd scopul si sd devind o micd piatrd de
constructie pentru templul sindtdtii si al fericirii pe care o
doresc fierbinte omenirii ratdcite!

Wien-Salmansdorf (Lindenhof), februarie 1927
Dr. WILHELM STEKEL

Prefata la a doua editie

Daci as fi intrebat care dintre cdrtile mele este pentru mine
cea mai importantd, as riaspunde: Recomandari psihanali-
tice pentru mame. [n acest caz, este de inteles cit m-a bucu-
rat marele succes al acestei scrieri. Cea mai arzatoare dorinti
a mea este ca principiile unei educatii corecte sd rodeascd in
cele mai largi cercuri. Deja existd trei traduceri ale lucrdrii in
limbile olandezd, ungard si romand. In scurt timp vor urma
altele. Sunt in pregatire editiile englezd, portughezd, polonezda,
sdrbd si cehd. Vor fi facute tratative si pentru o editie francezd.
Curdnd, Recomandari psihanalitice pentru mame va
deveni ceea ce eu am dorit fierbinte: o carte populard interna-
tionald care este de folos unei noi generatii mai sindtoase.

Am pregitit aceastd a doua editie cu o deosebitd satisfactie.
Intentia mea initiald a fost sd dezvolt diferitele capitole $i sd
adaug altele noi. Diverse activititi care s-au succedat m-au
impiedicat si pun in practici aceastd intentie. Dar imi rezerv
dreptul de a scrie in viitor un al patrulea volum: Completari
la teoria moderna a educatiei®. As fi recunoscitor pentru

3 Completdrile vor apdrea in revista ,,Der Wendepunkt im Leben
und in Leiden” (Punctul de cotiturd in viata si In suferinta).



14 Wilhelm Stekel

orice initiativd sau intrebare care ar proveni din cercul citito-
rilor mei. Fiecare noud experientd ne invatd sd evitam gregelile
si devine germene de noi cunostinte.

Wien-Salmansdorf, martie 1930
Autorul

Partea intai



[

Dragd prietend,

Priviti viitorul cu neliniste. Va simtiti mama si deja va
ganditi la toate grijile pe care le aduce cu sine educatia
unui copil. Ati citit atdt de mult despre greseli de educa-
tie, stiti cd multe tulburari nervoase (pe care le numesc
parapatice, ceea ce inseamna tulburdri afective pentru ca
nervii ca atare nu au nimic de-a face cu starea de nervozi-
tate) sunt urmari mai mult sau mai putin grave ale inter-
ventiilor gresite in educatie. Ma intrebati daca exista vreo
carte care intr-o maniera concisa si totusi cuprinzatoare sa
reprezinte un ghid pentru mame si persoane care vor sa
devind mame. Ei bine, nu cunosc o asemenea carte. Majo-
ritatea sunt unilaterale si trateaza pe larg chestiuni lipsite
de importanta. Prin urmare, m-am decis sa scriu aceasta
carte si sa v-o dedic. Reuniti scrisorile separate si veti sti
ceea ce este cel mai important despre educatie, atat cat eu
insumi stiu. Caci multe sunt incd neclare si necercetate in
noua psihologie abisald. Multe reprezinta doar un modest
inceput si numai putine sunt sigure.

Acest putin vreau sa vi-l comunic. Veti pretinde de la
mine totusi mai mult decat pot oferi?



